
 1 

5ª semana de cuaresma: MIÉRCOLES 
 

Producto del cruce de diversos grupos (bosquimanos, nilocamíticos, 
sudaneses y bantúes) la población ugandesa es en su mayoría africana. 
La presencia de civilizaciones urbanas en el territorio de la actual 
UGANDA data del siglo X de nuestra era. Entre los siglos XVII y XVIII, 
vinculados al tráfico de esclavos con la costa oriental y traficantes 
swahili, se formaron los reinos de Bunyoro, Buganda, Busoga y Ankole. 
 

UN PAÍS DE INFANCIAS SECUESTRADAS 
 

En UGANDA el Ejército de Resistencia del Señor secuestra niños desde 
los ocho años, para obligarlos a combatir en primera línea de fuego 
como soldados. Las niñas, además, son utilizadas sexualmente por sus 
mandos y sufren todo tipo de vejaciones. Según la Coalición contra la 
Utilización de Niños Soldado, en el mundo hay cerca de 500.000 niños y 
niñas combatiendo. Profundamente marcados por las experiencias 
vividas, muchos años después les persigue el recuerdo de los abusos 
que presenciaron o se vieron obligados a cometer. A las niñas soldados, 
además del trauma, la agresión sexual les puede ocasionar graves 
lesiones físicas, embarazos no deseados, contagio del SIDA u otras 
enfermedades. 
 
Gesto para hoy: Cuando estés jugando con los amigos/as, haciendo 
deporte, dando una vuelta por el barrio, piensa en tantos otros a los que 
se les ha robado su infancia y su adolescencia. Y dí como Bob Dylan: 
“¿Cuántos años puede vivir algun gente sin que se le permita ser libre? 
 
Señor, … (haz tu propia oración) 
… …  
… Amén 


